
Entscheidungsfindung  
     dank Picasso!

GUT ENTSCHEIDEN 
MIT HERZ

UND VERSTAND

Sie kennen Unentschlossenheit und Zwickmühlen. Wie soll ich mich nur entscheiden?  
Trainieren Sie Ihre eigene Entscheidungskompetenz in diesem Workshop.  
Dabei wird die individuelle Begegnung mit Kunstwerken Sie in überraschender Weise  
beim Training unterstützen.

Der Kopf weiß alles, aber es fühlt sich nicht gut an?  

Warum? Kann man das Bauchgefühl erklären?

Ja! Erfahren Sie wie unsere Entscheidungen entstehen und erforschen Sie Ihre persönlichen  
Entscheidungsprozesse. Dann sind Sie schon auf dem Weg, Ihre Entscheidungen erfolgreich  
vorzubereiten und sicher zu treffen. Dabei bedeutet „sicher treffen“, dass Kopf und Bauch  
an der Entscheidung beteiligt sind. Ich unterstütze Sie beim Training.



Was Sie erwarten können: 

Sie analysieren Ihre Ausgangssituation genau und werden begleitet bei der Sammlung  
der für Sie relevanten Faktoren. Sie lernen Methoden kennen, um beide Seiten - Ihre Intuition  
und Ihr analytisches Denken – gut miteinander zu verbinden.  

Sie erleben, wie Ihre individuelle Begegnung mit einem von Ihnen gewählten Kunstwerk,  
den Arbeitsprozess bereichern wird.

Kunst kann das persönliche Wohlbefinden unterstützen und helfen, Erinnerungen zu wecken,  
Visionen zu entwickeln, Freude zu erleben oder Empörung in Worte zu fassen.

Ziele des Workshops:

	 •	Sie	gewinnen	Sicherheit,	um	in	komplexen	Situationen	das	Wesentliche	im	Blick	zu	halten,
	 •	Sie	können	Ihre	Entscheidungen	strukturiert	vorbereiten	und	klar	treffen
	 •	Sie	erleben	einen	leichten	Zugang	zu	Ihren	Emotionen	und	Ressourcen	im	individuellen	 
	 	 Dialog	mit	Kunstwerken

Freuen Sie sich auf einen assoziativ leichten und auch von Humor  
geprägten Workshop. Tun Sie etwas für sich.

3 Stunden Workshop, Einführung zur Entscheidungsfindung,  
Einzel- und Teamarbeit im Museum, Reflektion und Abschluss  
 

Termine: Sobald die Museen ihre Türen wieder öffnen, finden Sie hier Termine zur Auswahl.  
Sie können mir auch eine Mail schicken, dann werde ich Sie benachrichtigen.

Kosten: 45,00 EUR
Diesen Workshop können Sie auch für Ihr Team buchen.

Kontakt: langel@m-langel.de, telefonisch 0221 - 8027820 oder 0178 - 8128062



Workshop	

GUT ENTSCHEIDEN MIT HERZ UND VERSTAND

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Name: 

Vorname: 

Adresse: 

E-Mail: 

Telefonnummer: 

 Ich möchte den Newsletter Coaching - Beratung - Kunst erhalten.

Anmerkungen: 

Den Betrag für das Seminar in Höhe von 45,00 EUR überweise ich bis 10 Tage  
vor Seminarbeginn auf das Konto:

Martina Langel UG (haftungsbeschränkt)
Commerzbank Köln, IBAN DE 91 3704 0044 0602 2107 00, BIC COBADEFFXXX

Bitte senden Sie die Anmeldung per Mail oder Fax zurück.

Ort, Unterschrift: 

Martina Langel UG
Hermodurstraße 3

51107 Köln
Tel.: + 49 / (0) 221 - 8027820
Fax.: + 49 / (0) 221 - 2976634

Mobil: + 49 / (0) 178 - 8128062
langel@m-langel.de

www.coaching-langel.de


