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NEU! PSI Motivations- und Kompetenzanalyse*

Weilt du, was in dir steckt oder auch, was dir manchmal im Weg steht? Fragst du dich manchmal,
was du in deinem Leben wirklich willst? Hast du das Gefiihl, dass du deine Starken nicht so richtig
leben kannst? Bist du neugierig auf dich selbst?

Dann ist die PSI-Analyse fiir dich genau richtig.

Sie ist ein effektives Sprungbrett zur Selbstregulation. Ich habe sie selbst auch gemacht und bin
liberrascht, wie schnell ich jetzt mir selber auf der Spur bin! Diese bereichernde Erfahrung kannst du
auch machen.

Unser Gehirn wird durch Emotionen gesteuert. Verschiedene Funktionssysteme sind dort aktiv und
kénnen von uns auch bewusst aktiviert werden. Lernen wir dieses System in uns immer mehr
kennen, erleben wir, wie wir selbst auf unser Verhalten Einfluss nehmen kénnen. Dann luft vieles im
Alltag leichter. Das ist eine gute Basis fiir unsere Gesundheit und Zufriedenheit.

Die PSI Analyse hilft, dass

# du deine Ressourcen und Potentiale klar erkennst

# du auch siehst, was dir Energie raubt,

4 du dein Handeln und Reagieren besser verstehst. Du kannst es dann leichter
verandern.

# du erkennst, was dir wirklich wichtig ist.
Das Besondere ist, dass es auch um deine unbewussten Kraftquellen geht.

Wie geht’s?

Du fullst die PSI-Analyse online aus. Unser ausfiihrliches Auswertungsgesprach findet an zwei
Terminen statt. Das komplette Paket , PSI-Analyse mit Personlichkeitsberatung” kostet 860,00 Euro.

Freischaltung fiir die Durchfiihrung der lizensierten Analyse

Auswertung durch Expert:innen am Institut IMPART (Uni Osnabriick)
Aufbereitung der Rohdaten und Entwicklung eines individuellen Konzepts
4 Stunden Einzel-Coaching mit Auswertung
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Hast du Lust, dich zu entfalten und noch besser kennenzulernen? Melde dich gerne bei mir, dann
sprechen wir miteinander und du merkst, ob es passt.

Mobil 0178/8128062 www.coaching-langel.de , m-langel@online.de

*PSI (Personlichkeits-System-Interaktionen) ist eine Theorie, die sich an den
Funktionsweisen des Gehirns und seiner Dynamik orientiert. Sie wurde an der
Universitat Osnabriick von Prof. Julius Kuhl entwickelt und ist Grundlage des
diagnostischen Instruments der PSI-Kompetenzanalyse. Innere Antriebskradfte, Motivation, unbewusste
Bediirfnisse konnen entdeckt werden. Erganzt durch die Analyse der Fahigkeiten und Starken.

(https://impart.de/psi/)
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